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ACTA COMPLEMENTARIA

En la ciudad de La Plata, a los 15 dias del mes de Julio de 2021, entre el
Ministerio de Desarrollo de Ia Comunidad de la Provincia de Buenos Aires
'representado por el Sefior Ministro Andrés Larroque, D.N.I N° 25.785.138, con
domicilio en 55 N° 570, La Plata en adelante, “EL MINISTERIO” por una parte,
y la FUNDACION CAMINO DE VIDA, representada en este acto por el Sr.
Mariano Pablo Serantes, D.N.I N° 23.101.455, con domicilio en calle Lisandro
de la Torre 2297, del Partido de Tres de Febrero, Provincia de Buenos Aires, en
adelante, “LA BENEFICIARIA", por-la ofra, en conjunto “LAS PARTES’,
acuerdan celebrar la presente acta complementaria respecto del Convenio
suscripto entre LAS PARTES con fecha 15 de Julio de 2021'%9 ‘esado por
numero de expediente .1 -GDEBA:
EX-2021-17840004-GDEBA-DPPCNNYJMDCGP, en el marco del Programa
“Centros de Integracion y Acompafamiento Socio Comunita;io” tCIAS), con
arreglo a las siguientes clausulas y condiciones:

" PRIMERA: EL MINISTERIO otorga a LA BENEFICIARIA una ayuda econdémica
correspond_iente a 1 Mddulo por un monto total de pesos cuarenta mil (%

40.000.-), el que tendra caracter adicional y complementario a lo conveniado
oportunamente entre LAS PARTES.

SEGUNDA: EL MINISTERIO, a través la Autoridad de Aplicacién de! Programa
“Centros de Integracion y Acompariamiento Socio Comunitario” (CIAS) presta
el aval correspondiente ai proyecto “Taller Meditacién” presentado por LA
BENEFICIARIA, el que se adjunta como ANEXO [ integrante del presente.
TERCERA: LA BENEFICIARIA debera presentar la correspondiente rendicién

de gastos, en virtud del Médulo complementario |gue2daccesstadaEEAUBRECM DCGP
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primera, de acuerdo al procedimiento que establezca la Autoridad de Aplicacién
del Programa “Centros de Integracion y Acompafiamiento Socio Comunitario”
(CIAS).
CUARTA: En caso de imposibilidad sobreviniente de ejecutar las actividades
declaradas en el Proyecto adjunto como ANEXO |, la presente acta de LAS
PARTES quedara rescindida f/-e-n tal lcaso, EL MINISTERIO realizara una
valoracion objetiva del trabajo ejecutado hasta dicho momento y procediendo,
en su caso, al ingreso o devolucion de la diferencia. Cuando la imposibilidad
~ sea imputable a LA BENEFICIARIA, ésta incurrira en mora sin fiecesidad de
interpelacién alguna desde el dia en que se verificara el |mped|mento y deberé
restituir Ios |mportes no ejécutados. '

1

En prueba de conformldad se firman {res (3) ejemplares de un mismo tenory a

un solo efecto

smariano Pablo 3
DITBC’(OI' Gentg ﬂi

. Ministerio o Dasarolio de g Comunidad
* Goblemp do la Provingia de Buenos Afres

-
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CENTRO TERAPEUTICO

TALLER MEDITACION

+ FUNDAMENTACION

> |denti

Meditacion desde la perspectiva budista (laica) aplicado a consumo de
sustancias.

> Diagngstico/Caracterizacién

Las conductas adictivas estan directamente relacionadas con el sistema de recompensa en
el cerebro, el mismo que interviene en casi todas las actividades de las personas.

Factores predisponentes como las experiencias traumaticas en el transcurso de la vida y
el consumo de sustancias psicoactivas, pueden alterar en mayor o menor medida este sistema
de recompensa, dando como resultado un estado bioldgico, psicoldgico y social disfuncional
conocido como conducta adictiva.

La filosofia budista, desde un punto de vista laico, establece sus principios, de alguna
forma, en el sistema de recompensa, por lo cual puede aportar una un enfoque integral del
entendimiento y abordaje de las conductas adictivas. El método que propone la doctrina
budista para entender su filosofia es a través de la meditacion.

El consumo de sustancias es el resultado de multiples factores predisponentes que podrian
ser heredados (genéticos y epigenéticos), factores desencadenante como las experiencias
traumaticas personales en el transcurso de la vida y principalmente en la edad temprana del
desarrollo, y factores agravantes como es el efecto directo sobre el sistema de recompensa
(relacionado con la conduccion dopaminérgica) de las sustancias psicoactivas de consumo,
que terminaria de consolidar una estructura bio-psico-social disfuncional.

Las experiencias traumaticas durante el desarrollo estan relacionadas con alteraciones en
el sistema de recompensa y por lo tanto en el adecuado manejo emocional, lo que a su vez
determina alteraciones funcionales de orden bioldgico neuro, inmuno, endocrinoldgico, de
orden psicologico y conductual (comorbilidades psiquiatricas), y social y espiritual, vinculo
con su entorno (Teoria del Apego).

Los tratamientos implementados (farmacoldgicos, psicolégicos y sociales) hasta el
momento para el consumo de sustancias tienen efectividad relativa dada la alta tasa de
recaidas y abandono de tratamiento. La valoraciéon de cortisol ha sido estudiada como un
marcador bioldgico confiable en la determinaciéon del prondstico de respuesta a los
tratamientos. Valores mas altos de cortisol demuestran alteracion del eje hipotalamo-
hipofisiario adrenal, y por consecuencia resultarian en mayores tasas de recaida y abandono
de tratamiento.

> Propuesta

Se propone aplicar la practica de la meditacion budista }Illa:CiZ%DdOZiI(l)%a i% en conge tF(’)§C MDCGP
budistas (cuatro nobles verdades) adaptados a abordaje de las con%ﬂ'uc as adictivas, %rante
un periodo de 8 semanas. Previamente se realizard una valoracion psicométrica y de

laboratorio (cortisol en saliva) para determinar el estado iniciabajmgg adgintervencion.



Durante el periodo de intervencion se realizaran encuentros semanales donde se les
ensefiara, a los participantes, la técnica correspondiente y se discutirdn los conceptos,
dificultades e inquietudes trabajadas en la semana. El resto de la semana se realizaran
practicas diarias coordinadas por operadores terapéuticos previamente capacitados. La
capacitacion de los operadores terapéuticos se realizard en tres encuentros, previos a la
intervencion.

Posterior a la intervencién se volverd a realizar una valoracidn psicotécnica y de

laboratorio (cortisol en saliva). Finalmente se realizara un andlisis cuantitativo y cualitativo
del impacto de la practica de la meditacion aplicada durante 8 semanas

PLANIFICACION ESTRATEGICA

Personas en tratamiento por consumo de sustancias en las sedes de la Comunidad
terapéutica “Camino de vida”, sitas en Caseros e Ituzaingd, ambas en Buenos Aires,
Argentina. Se incluirdn personas en modalidad internaciéon y en modalidad ambulatoria
(hospital de dia).

> QObjetivos Generales

Determinar el efecto de la meditacién con orientacion a la filosofia budista en la
regulacion del eje HPA y en el manejo emocional en general de personas en tratamiento
de recuperacion de consumo de sustancias.

) i

Enseniar la técnica de meditacion budista como una practica complementaria en el
abordaje del consumo problematico de sustancias.

Aplicar los conceptos filosdficos budistas en el entendimiento de la conducta
adictiva.

Valorar los cambios afectivos medidos psicométricamente tras la practica de la
meditacion.

Valorar los cambios cortisol como marcador bioldgico del funcionamiento del eje
HPA, y predictor del prondstico de respuesta a los tratamientos para el consumo abusivo
de sustancias.

> Misidn - Metas

Dados los efectos comprobados de la practica de la meditacién en diferentes
campos de la salud, y la relacién directa entre la filosofia budista y el mecanismo
fisiopatoldgico por el cual se construye la conducta adictiva, se busca evaluar su posible
alcance en la aplicaciéon, de forma concomitante al tratamiento convencional, para la

mejoria actual y a largo plazo en la recuperacion del consufa0gi+200935381GBERAsDIPECM DCGP

acuerdo a los resultados que se obtengan se puede pensar en la inclusion de ésta técnico

como un complemento al tratamiento convencional, asi como su extension a otro ambitos
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y modalidades de abordaje de esta condicion.

> Acciones

1. Inclusion de participantes. Se informara y firmara consentimiento informado
correspondiente.

2. Capacitacion de tres encuentros para los operadores responsables de la comunidad, con
el fin de que se puedan realizar practicas coordinadas por ellos todos los dias de la
semana.

3. Aplicacion de escalas de medicion y toma de muestra para laboratorio (valoracion de
cortisol) de los participantes.

4. Puesta en marcha la intervencidn practica (Meditacion y charla psicoeducativa
introductoria al pensamiento budista especifico) seguida de charla introductoria a los
principios filosoficos especificos de la practica. Una vez por semana por 8 semanas.
La practica semanal se repetird todos los dias de la semana supervisada por los
operadores correspondientes de la comunidad, y se registrara.

5. Aplicaciéon de escalas de medicion y toma de muestra para laboratorio (valoracion de
cortisol) de los participantes posterior a la intervencion.

6. Recoleccion y andlisis de datos obtenidos.

7. Resultados y conclusiones.

< FUNCIONAMIENTO

> Descripcién dindmica proyecto
> Descripcion del recurso humano y equipo de trabajo disponible para la ejecucion
> Desarrollo de actividades y cronograma

Semanas ACTIVIDADES

1 Inclusion de Participantes

2 Capacitacion

3 Aplicacion de instrumentos y laboratorio

4al2 Intervencion practica

13 libre

14 Aplicacion de instrumentos y laboratorio

15 Recoleccion y andlisis

17a18 Resultados y conclusiones | F-2021-20093539-GDEBA-DPSCMDCGP
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+ EVALUACION
> Sequimiento

Se aplicard la escala de afectos positivos y negativos SPANAS (PANAS, Positive and
negativa affects, en espafol), y la escala de balance afectivo (ABS Afective Balance Scale,
Bradburn), antes y después de la intervencion. Se valorard el cortisol en saliva antes y después
de la intervencion.

Dichos resultados serdan devueltos por medio de una evaluacion terapéutica grupal de

manera mensual.

+ PROYECCION PRESUPUESTARIA

> Planificacién de asignacién de capital

Elmonto contemplado serd destinado a la cobertura de honorarios profesionales del mddulo, compra de

materiales y demds gastos complementarios.

Sin mds, saludamos cordialmente.

Lle. Ziiima Matuszyezl
Directora Terapéutica
MN$1167 MP 8489&

Fundacitn Cerlng do Viea

3 \:2;:\

/,\ \,‘ \‘.
Cantino \ A
de Vida\) / }

Podemos elegir un camino mejor
IF-2021-20093539-GDEBA-DPSCMDCGP
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