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PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION PARA ESTABLECIMIENTOS EDUCATIVOS EN
CONTEXTO COVID-19

| LAS TAREAS DEBEN SEGUIR LA SIGUIENTE SECUENCIA LOGICA: |

| LIMPIEZA, DESINFECCION, SECADO, VENTILACION |

Las tareas de limpieza, desinfeccién, secado y ventilacion se haran de acuerdo con las pautas
establecidas por el Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires, quien ha aprobado el
presente Anexo.

MOMENTO 1: LIMPIEZA

Se entiende por limpieza a la remocion de materiales, manchas y materia ajena al objeto que se esta
limpiando, devolviéndole en lo posible su aspecto original.

e Se recomienda la limpieza himeda, mediante limpieza profunda con soluciones jabonosas o
detersivas en medio acuoso, para expulsar la suciedad y la mayoria de la flora microbiana.

e La destruccion real de los microorganismos se consigue con la aplicaciéon de soluciones
desinfectantes posterior a la limpieza.

La limpieza debe realizarse, como minimo, entre cada turno escolar en todas las instalaciones. En los



espacios comunes de mayor circulaciéon y contacto, también debe efectuarse cada 90 minutos. En los
bafios, cada 90 minutos o frecuencia menor luego del uso de los mismos. En los espacios donde hay
cambio de grupos de estudiantes durante el turno escolar, se debe realizar la limpieza al momento
del recambio de dichos grupos.

1. Limpieza de pisos de mosaico

La limpieza por la via himeda se realiza mediante el uso de soluciones jabonosas y/o de
detergentes comunes o especialmente formulados. La suciedad de los pisos de mosaico, como de las
superficies azulejadas, pueden aflojarse con detergentes1 o con pulverizadores o rociadores de 2 Its.
con estas disoluciones, para mojar paredes azulejadas, revestimientos de marmol, granito o ciertas
pinturas resistentes. La limpieza se realiza siempre desde la zona mas limpia a la mas sucia.

Finalizada la limpieza, debe efectuarse el enjuague con agua directa o mediante trapeado.
2. Limpieza de pisos de madera

Debe efectuarse un trapeado ligeramente hiimedo con una solucién de agua lavandina diluida al 5%

(en un balde de agua de 10 litros un pote de yogurt o una taza de café de 500 cm?3). 2
3. Limpieza de superficies como mesadas, escritorios, bancos, sillas de madera o plastico

La limpieza de estas superficies puede realizarse primero a través de la via seca mediante el uso de
cepillos o pinceles y luego levantar el polvo.

No usar plumeros, porque ponen el polvo en suspension y ello podria afectar las vias respiratorias
de quien realiza la limpieza, ademas de tornar ineficaz la tarea, ya que con las horas el polvo en el
aire vuelve a las superficies.

Para la remocidon de manchas solubles en agua o sustancias grasosas, pueden emplearse soluciones
detergentes comunes.

La limpieza debe finalizarse en forma himeda con solucién de alcohol al 70% o mezclas de agua con
lavandina, preparadas el mismo dia y luego descartadas.

4. Limpieza de baifos

La limpieza de bafios, especialmente de los artefactos como inodoros, retretes, mingitorios y
lavatorios, que incluye sus pisos y paredes azulejadas, debe efectuarse en medio acuoso mediante
limpieza profunda y expulsion de la suciedad, con soluciones de detergentes o jabones tal como se
explic6 para pisos y paredes de mosaicos. Posterior a la expulsion de la materia organica, pueden
emplearse polvos abrasivos con o sin cloro.

Al momento de limpiar los bafios debera verificarse la disponibilidad de jabon para lavado de manos
y toallas de papel para el secado de manos. Se colocaran dispensadores de jabon liquido en cada
sector de lavado de manos de bafios comunes de estudiantes y personal del establecimiento
educativo, y tacho de basura con boca ancha para el descarte de toallas de papel.

Agente de limpieza recomendado: detergente comin

El detergente comun biodegradable se vende liquido en concentraciones que van desde el 30% hasta



el 10% de materia activa por litro. Debe cumplir con las normas del ANMAT, lo cual se verifica
porque los envases traen los Numeros de Registro de Empresa Elaboradora (RNE) y el Numero de
Registro de Producto para Uso Domisanitario (RNPUD), ademas de las recomendaciones de uso y
precauciones.

MOMENTO 2: DESINFECCION

Luego de la limpieza, le sigue la desinfeccion. Se entiende por desinfeccion la aplicacién de
sustancias quimicas microbicidas, diluidas en agua (los mas comunes cloro o agua lavandina), sobre
las superficies previamente limpiadas, a efectos de eliminar en un grado satisfactorio los
microorganismos presentes. La desinfeccion se realiza sobre los objetos inanimados, cosas o
superficies, no sobre los seres vivos. La desinfeccion actiia contra bacterias, hongos, parasitos y
virus.

Toda superficie contaminada por agentes bioldgicos debe desinfectarse inmediatamente al final del
trabajo. La desinfeccion debe hacerse sobre todo tipo de superficies: escritorios, mesas de
estudiantes, sillas, mesadas, picaportes, paredes, pisos, artefactos, cocinas, bafios, etc.

El personal debe utilizar proteccion visual (antiparras) para realizar estas tareas, ademas que
debera usar tapabocas y nariz durante toda la jornada de trabajo.

1. Desinfeccion de pisos

Los pisos deben ser desinfectados luego de cada vez que se realiza la limpieza y enjuague, pasando
un trapo humedo en solucién desinfectante de agua y lavandina.

2. Desinfeccion de teclados de computadoras y tubos de teléfono

Estos objetos intimamente compartidos por diferentes personas, suelen transmitir microorganismos.
Como no pueden mojarse, se los puede limpiar y desinfectar periédicamente, mediante un pafio
embebido en solucién acuosa (con sales de amonio cuaternario) o con alcohol al 70% o con aerosol
(2-fenilfenol 0,1%).

3. Picaportes y barandas de escaleras

Es imprescindible limpiar los picaportes y las barandas de escaleras luego de cada turno escolar, con
un pafio embebido en agua con lavandina diluida o alcohol al 70%.

4. Banos

Luego de la etapa de limpieza, le sigue la etapa de desinfeccidn, segiin se indica mas abajo, mediante
la accion del agua lavandina diluida, sola, sin agregados, dejando actuar 10 minutos como minimo.
Las concentraciones de agua lavandina para bafios puede llegar a ser entre un 5 % y un 10 % segun
sea el grado de contaminacién. La lavandina al 5% se logra disolviendo 100 ml (media taza) de
lavandina concentrada en 10 litros de agua.

5. Desinfeccion del aire ambiental

De ser factible, al final del dia, luego de la salida de las y los trabajadores, se aconseja pulverizar el
ambiente donde no se cuente con ventilaciéon natural con aerosol bactericida3



Agente desinfectante: Agua lavandina (hipoclorito de sodio)

Uno de los mejores desinfectantes es el agua lavandina, que se comercializa con una concentracion
de 55 gramos de Cloro activo/Litro. Debe cumplir con la Disposiciéon del ANMAT para lavandina, lo
cual se verifica porque los envases traen los Numeros de Registro de Empresa Elaboradora (RNE) y
el Nuamero de Registro de Producto para Uso Domisanitario (RNPUD), ademas de las
recomendaciones de uso y precauciones.

Para la desinfeccién comun de pisos y bafos posterior a la limpieza, debera utilizarse una solucion
de agua lavandina (Hipoclorito de Sodio) al 5% en agua, recién preparada. Esta lavandina se logra
disolviendo 100 ml (media taza) de lavandina concentrada en 10 litros de agua. Trapear las
superficies con esta lavandina al 5% (1:20) y dejar actuar como minimo 10 minutos para que ejerza
su poder desinfectante. Posteriormente, enjuagar con agua limpia y secar.

Agente desinfectante: alcohol al 70%

Se prepara diluyendo siete (7) partes de alcohol (de 96 grados) y tres (3) partes de agua hervida y
fria (o agua destilada). Mezclar los liquidos y colocarlos en un rociador de 2 Its o spray para una
mejor utilizacion de la solucion.4

MOMENTO 3: VENTILACION

Es imprescindible la ventilacién mediante la apertura de las ventanas y las puertas, luego de cada
actividad en las aulas y las salas del establecimiento educativo. La ventilacion debe ser regular a fin
de permitir el intercambio de aire.

La ventilacion natural de los ambientes, especialmente de las aulas, es obligatoria cada 90 minutos,
abriendo puertas y/o ventanas para permitir el recambio de aire.

RECOMENDACIONES GENERALES DEL PROCESO DE LIMPIEZA, DESINFECCION Y VENTILACION
e No se debe mezclar detergente con lavandina.

e En caso de utilizar productos de doble accién (detergente y/o desinfectante) no es necesario el
proceso de desinfeccion posterior.

e La solucion de detergente y el agua deben ser renovadas tantas veces como sea necesario.

e Los elementos utilizados en la limpieza deben conservarse limpios y en buen estado, de lo
contrario deben descartarse.

e Los trapos de piso, pafios para limpieza o lampazo deben ser higienizados luego de su uso con
agua caliente y desinfectados.

e Los trapos de pisos deberan quedar extendidos hasta el préximo uso.

e Los baldes después del uso, y una vez que hayan sido lavados y desinfectados, se colocaran boca
abajo.

e La diluciéon de lavandina debe utilizarse en el dia.



Se sugiere no fraccionar la lavandina y mantenerla en su envase original.
LAS TAREAS DE DESINFECCION COMO PARTE DEL CUIDADO

Se recomienda incorporar la limpieza de pupitres, escritorios, materiales de laboratorio y picaportes
como parte de la rutina del cuidado.

En este sentido, se sugiere que las y los docentes junto con las y los estudiantes, a partir del nivel
primario, tomen medidas para la desinfecciéon del espacio aulico, al inicio y la finalizacién de la
jornada escolar. De esta manera, se contribuira con la incorporacién de habitos de higiene personal,
sin que ello reemplace la limpieza que efecttien las y los trabajadores que tienen la responsabilidad
de llevar adelante estas tareas. A tal fin, se prevé que desinfecten con alcohol al 70% los pupitres y
los materiales que se utilizan en los laboratorios, previo a su guardado. También que realicen la
desinfeccion de sus teléfonos celulares en esos momentos.

En las escuelas técnicas, centros de formacidn, talleres, laboratorios, salas de trabajos grupales,
talleres de arte, deberan desinfectarse las mesas de trabajo, las herramientas, las maquinas y
herramientas manuales antes de colocarlos en los lugares de guarda.

Para ello, para cada aula y taller se proveera un kit formado por un rociador de solucion
desinfectante de 2 Its. (alcohol 70% o alcohol en gel) y papel para el secado.

PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA CON LA TECNICA DE DOBLE BALDE

Para la realizacién de la via himeda y la desinfeccidon con trapeador o pafio se sugiere utilizar la
técnica del doble balde y doble trapo, que consiste en:

e Preparar en un recipiente (balde 1) una solucién de agua y detergente de uso doméstico. Sumergir
el trapo (trapo 1) en la solucion del balde 1, escurrir y friccionar las superficies a limpiar, siempre
desde la zona mas limpia a la zona mas sucia. Repetir la operacion hasta que el piso quede
visiblemente limpio.

e Preparar en un recipiente (balde 2) una soluciéon de agua y lavandina. Enjuagar con un segundo
trapo (trapo 2) sumergiéndolo en el segundo recipiente. Dejar secar.

Se recuerda que se debera cambiar el agua a medida que la misma esté sucia.

KITS BASICOS DE LIMPIEZA, DESINFECCION E HIGIENE PERSONAL PARA EL
ESTABLECIMIENTO

El kit basico de limpieza del establecimiento debe estar integrado por: baldes, trapeadores, trapos
de piso; detergente y agua lavandina. Se incorporaran rociadores manuales de 10 litros para
pulverizar superficies con agua lavandina diluida en agua (se prepard dilucion al 80% de la
capacidad del pulverizador).

El kit basico de limpieza y desinfeccidon de las aulas estd compuesto de alcohol en gel o alcohol 70%
en rociador de 2 Its. y papel para secado de manos y limpieza de superficies.

En todos los bafios debe estar disponible para el lavado de manos: jabon liquido y del ANMAT. Se
requiere que los productos no sean riesgosos para la salud o los materiales y sean manipulados
segun las normas de higiene y seguridad. toallas de papel para el secado de manos.



CARACTERISTICAS DE PRODUCTOS DE LIMPIEZA Y UTENSILIOS

Los productos de limpieza y desinfeccion, los de acabado de superficie, odorizantes, entre otros,
deberan ser de marcas que cumplan con las disposiciones

Todos los productos y elementos utilizados deben ser compatibles entre si y con las superficies a
limpiar; ser eficientes y efectivos segin la naturaleza de la suciedad a eliminar, no debiendo
provocar corrosion o deterioro en las superficies a las concentraciones habituales de uso,
temperatura de aplicacion y tiempo de contacto.

Los materiales de limpieza empleados deben estar diferenciados por color u otro medio a fin de
evitar el traslado de contaminantes a otras areas. Asimismo, deben guardarse luego de su
utilizacion, limpios y en buenas condiciones de uso.

PERSONAL DE LIMPIEZA

El personal auxiliar estd en condiciones de realizar la limpieza y desinfeccion diaria de todos los
ambientes del establecimiento ante las contingencias de enfermedades respiratorias. Utilizara los
elementos de proteccion que se detallan: tapaboca y nariz, guantes de limpieza y proteccion
(mascara de acetato o mascara facial o gafas)

Las y los trabajadores recibirdn una capacitacion del Estado para conocer las operaciones que
realizaran, la accion de las sustancias de limpieza, las diluciones y los cuidados pertinentes.

PROVISION DE ARTICULOS DE LIMPIEZA E HIGIENE PERSONAL

La DGCYE, a través de los Consejos Escolares, es la responsable de la provisién de los articulos de
limpieza, desinfeccidon; de higiene personal y de proteccién personal. Los equipos directivos
recepcionaran los elementos recibidos y organizaran un lugar para su acopio para su posterior uso,
que estard bajo su custodia. Los auxiliares dispondran de lugares de guardado especifico de los
elementos de limpieza en uso.

1 En casos de superficies muy sucias se recomienda el uso de alcalinos no iénicos formulados con mezclas de solventes hidrofilos,
que remueven suciedad rebelde y antigua. Estos detergentes removedores son productos domisanitarios de venta habitual en
comercios. Deben seguirse las instrucciones de uso que aconseja cada fabricante.

2 Si se quisiera remover cera vieja, después del barrido, deben usarse sustancias removedoras de cera especialmente fabricados para
ese fin. Estos removedores de cera se comercializan como domisanitarios y traen las instrucciones segun el fabricante, de las
diluciones que hay que hacer para lograr una buena remocion.

3 Producto domisanitario (2-fenil fenol al 0,1 %) con aprobacién de ANMAT.

4 Para almacenar el producto se recomienda: un lugar ventilado, fresco y seco, lejos de la luz directa del sol y a temperatura no
mayor de 30°, lejos de fuentes de calor y de fuentes de ignicion. La superficie del lugar de almacenamiento debe ser lisa y de facil
limpieza. Los recipientes deben ser inspeccionados visualmente de forma regular para detectar anomalias (hinchamiento,
deformaciones, entre otros).
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