Marco Alimentario Nutricional SAE 2021

1. El objetivogeneral del programaes garantizarel derechoauna alimentacion
adecuada, saludable y nutritiva de nifias, nifios y adolescentes que asisten aescuelas
publicasenlaProvinciade Buenos Aires, afines de promover que se desarrolleny
crezcan enun ambiente saludabley seguro.

2. Los entornoseducativos constituyen un ambiente propicio parapromoverlaadopcién
de habitos de vidasaludable porserel lugarde ensefianza, desarrolloy socializacién
para NNyA.

3. La ofertadealimentossaludablesen el ambito escolar, promueve lamejoraenlos
patrones de preferenciay consumo de NNyAy el mantenimiento/mejorade lasaludy
el bienestarde Ixsintegrantes de lacomunidad educativaen general.

4. El programa debe contribuiralaconstruccidon de un entorno saludable enlas escuelas
gue contribuyaa la salud, lacalidad de viday el desarrollo humano sostenible y
sustentable que asegure laigualdad de oportunidades y la construccidn de ciudadania.

Lineamientos generales parala prestacion del SAE 2021

1. La conformacidondel menuconstade undesayuno/merienday/o unalmuerzo
disefiado porlaDirecciéon de Nutricion del MDC segln criterios nutricionales definidos
a nivel nacional paracada grupo etario.

2. Seacompaiia la propuestade laconformacién del mend de especificaciones
alimentarias que deberan tenerse en cuentaal momentode lacomprade los
respectivos alimentos.

3. la conformaciéndel menu puede adaptarse y modificarse paralarealidad/contexto de
cada municipio, debiendo ser previamente acordado con ladireccion de nutricion
antes mencionada.

4. Sedeberdgarantizar, entodosloscasos, una ofertade alimentosy bebidas saludables,
gueincluyaalimentos de buena calidad nutricional, priorizando aquellos naturales o
minimamente procesadosy eliminando laofertaade productos ultraprocesadosy
bebidas con altos niveles de nutrientes criticos daiiinos paralasalud humana (azucar,
sodio, grasas saturadas, aditivos).

5. Sesugiereincluiralimentostradicionales o regionales (autéctonos ointroducidos)en
la alimentacidon escolar, que se adecten alas preferencias alimentarias de la
poblacién.

6. Podranincluirse preparaciones caseras que se realicen enlas escuelas, especialmente
para el grupo de panificados dulcesy saladas: bizcochuelos, galletitas dulcesy saladas,
panes, masas de tartas/empanadas, pizzas, entre otros, priorizando que se realicen
con ingredientes de buena calidad nutricional.

7. Sedebeelegir,entodosloscasos, el aguaseguracomo Unicabebidapudiendo
aprovecharla cdscara o pulpade las frutas para elaborar caldos caseros de frutas, en
lugarde jugosindustriales, parasaborizarel aguasegura.

8. Sedebelimitarel excesode sal agregadaalas comidas, eligiendo otro tipo de
condimentos.

9. Losserviciosalimentarios escolares deben cumplirconlos estdndares normativosy el
marco regulatorio establecido por el Cédigo Alimentario Argentino (Ley 18.284) y por
la autoridad sanitaria competente afines de garantizarlainocuidad y buenas practicas
enlos procesos de logistica, manipuleo, servicioy disposicién de alimentosy sus
desechos.

10. Los equipostécnicos anivel provincial y municipal considerarany planificaran
estrategias y respuestas paralaadaptacién de menus a situaciones patoldgicas
especiales.
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11. La promociénde unanutricién saludableen los entornos escolares comprende tanto la
ofertade alimentos saludables comotodo tipo de intervenciones que promuevan
estilos de vidasaludable por parte de lacomunidad educativaen general.

12. El SAE debe arbitrarla estrategiageneral y las acciones necesarias parallevaradelante
procesos de monitoreo, evaluaciény auditoriade los servicios alimentarios que se
implementan enlas escuelas.

Recomendaciones para la frecuenciade consumo del SAE 2021
1. Desayuno/merienda

a. Leche/yogur/ quesos:todoslosdias.

b. Cerealesyderivados:todoslosdias. Pan, cereales de desayuno sin agregado
de azlcar, panificados caseros realizados en laescuelao que puedandar
cuentade susingredientes

c. Frutas:todos losdias, variadas, preferentemente frescasy de estacién.

2. Almuerzo

a. Frutas:todos losdias, variadas, preferentemente frescasy de estacién.

b. Verdurascrudasy/o cocidas: todos los dias, preferentemente de estacidn.

c. Lecheyquesos:minimo 2-3 veces porsemana. Se sugiere realizar
preparaciones con leche y/o queso paracumplirconlas recomendacionesde
calcio.

d. Carnes:al menos3veces porsemana para contribuiralarecomendacidonde 1
porcién diariade carne (incluyendo almuerzoy cena). Incluirvariedad de
carnesrojas y blancas quitando lagrasa visible. Evitarla carne picada/moliday
encaso de utilizarla, se recomiendaunafrecuenciade 1vezen 2 semanas. En
lo posible, incluir pescado al menos 1vez por semana. Huevo: hasta 1 vez por
diay en reemplazodelacarne, nomas de 1 vez por semana.

e. Cerealesylegumbres: 2-3veces porsemana. Variedad de cereales como ser
fideos, polenta, arroz, harinade trigo o sémola, avena, quinoa, etc.y
legumbres: lentejas, garbanzos, porotos, arvejas, etc.

f. Aceitesygrasas: utilizaraceite crudo como condimentoy evitarlafrituracomo
método de coccion.

g. Aguasegura como Unica bebidadurante losalmuerzos.

Recomendaciones de macro y micro nutrientes, seguin grupo etario y momento de la
comida*
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Hango Camida Ernssrgia FProtainas Grasas bo- Grasas Caksio Wit © Wit A ligrra Fiira Sadio

etario (Kcal) {ah tales (o) saturadas {mg) {ma) (g} (o) =) {maj)
[=)]

Ias Desayung) Merienda | 200 - 250 G =G5 =2 200 7L 150 1 4 Hasta 150
AlmuerFoy Cana 395 - 450 9-10 =M <35 200 3 Fh-125 lasta 300
Merienda reforzada 250 - 300 65-75 £75 £25 200 2 5 Hasta 150
Gat Desayuna, Meriends | 250 - 300 / 255 £25 200 125 200 1 4 Hasta 200
Almuerzoy Cena 450 - 550 0I-1 =12 =4 200 35 7.5 - 125 | Hasta 300
a ratorFacda A0 - 400 -85 ZBh L} 200 2 s lasta 200
S aln Y Marienda | 300 - 360 B £85 =3 250 225 300 1,5 4 Hasta 250
Almuerzof Cena 550 - 650 n-12 Z13 £4d 300 25 75-125 | Hasta 400
Merienda reforzada 350 - 450 B5-95 =095 =3 250 2 5 Hasta 250
MNal3 Deszayunay Merienda | 350 - 450 9 3 =3 250 225 J00 1.5 4 Hasta 250
Almiuerzoy Cana BL0 - BOO 12 -1% =15 <5 00 25 Fh-125 | Hasta 400
Merienda reforzada 450 - 850 95-10.5 | =105 %35 250 2 5 Hasta 250
ale Diesayuma, Meriends 400 - 550 n =105 £35 250 35 A00 1.5 a Haszta 250
Almusrzoy Cena 850 - 1000 14-15 =18 6 300 4 75125 | Hasta 400
Maranda raforzada L5 - FO0 n-1z =12 4 2500 2 L lasta 250
16 a 18 450 - GO0 12 =12 =4 250 35 300 1.5 4 Hasla 250
930 - 1050 15-16 =20 56, 200 4 FE5-125 | Hasta 400
Merienda reforzada 600 - 750 12-14 =14 =45 280 2 5 Hasta 250

(*) Cuadro extraido de la Guia de Entornos Escolares Saludables del Ministerio de Salud de la
Nacion https://bancos.salud.gob.ar/recurso/entornos-escolares-saludables
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