Edades

3a5 6a8 9all Secundaria
gr/Cc gr/Cc gr/cc gr/Cc

Infusién con leche con

DM 1 azucar + sandwich de pan Cantidades por porcion Totales
francés con queso y tomate
infusién té en saquito 0.5 0.5 0.5 1.5
leche fluida entera 150 100 100 100 450
azucar 10 10 10 10 40

f s bl

Pan rancés blanco o 3¢ 40 45 50 170
integral
queso cremoso 20 25 25 25 95
Tomate 10 10 10 10 40
Totales 225 175 180 185
Infusién con leche con . .,

DM 2 , . Cantidades por porcidn Totales
azUcar + galletitas dulces
infusidn té en saquito 0.5 0.5 0.5 1.5
leche fluida entera 200 150 150 150 650
azucar 10 10 10 10 40
Galletitas dulces

25 25 25 25 100

(bizcochuelo/vainillas)
Totales 235 185.5 185.5 185.5
Yogur con copos de . .,

DM 3 ., Cantidades por porcidn Totales
cereales + fruta de estacion
yogur bebible 130 150 150 150 580
copos de maiz 15 20 20 20 75
Fruta de estacidn 100 100 100 100 400
Totales 245 270 270 270
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Infusién con leche con
DM 4 azucar + pan con Cantidades por porcion Totales
mermelada + fruta de
estacion
mfus.lon mate cocido en 05 05 05 15
saquito
leche fluida entera 100 100 100 100 400
azucar 10 10 10 10 40
figacita de manteca 35 40 45 50 170
mermelada 10 10 15 15 50
Fruta de estacién 120 120 120 120 480
Totales 275 280.5 290.5 295.5
Infusién con leche con
DM 5 azucar + pan con dulce + Cantidades por porcion Totales
fruta de estacion
mfus.lon mate cocido en 05 05 05 15
saquito
Leche fluida entera 100 100 100 100 400
pan francés blanco 35 40 40 45 160
azucar 10 10 10 10 40
Dulce de leche 10 10 15 15 50
Fruta de estacién 120 120 120 120 480
Totales 275 280 285 290
Edades
3a5 6a8 9all Secundaria
Pastel de pollo y verduras +
AC1 gr/Cc gr/Cc gr/cc gr/Cc
fruta + agua
pollo fresco 90 110 130 140
cebolla 35 40 45 50
aji morroén 20 20 25 25
cebolla de verdeo 15 15 20 20
tomate 20 20 25 25
aceite de girasol 3 3 5 5
perejil, ajo, etc 0.1 0.1 0.1 0.1
zapallo 100 130 150 150
zanahoria 80 100 120 120
papa 80 100 120 120
batata 80 100 120 120
huevo de gallina entero 20 20 20 20
crudo
aceite de girasol 5 8 10 10
sal final 0.25 0.25 0.25 0.25
fruta de estacién 150 150 150 150
agua para beber B
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Edades
3a5 6a8 9all Secundaria
Hamburguesas de arroz y lentejas
nr [t wee | e | el | ek
+agua
Lentejas 40 40 50 50
Arroz 40 40 50 50
Avena o pan rallado 30 35 40 40
aji morroén 8 8 10 10
Cebolla 15 15 20 20
Zanahoria 20 20 25 25
apio 5 5 10 10
huevo de gallina fresco 15 15 15 15
perejil, ajo, comino, 0.1 0.1 0.1 0.1
pimentdn, etc
tomate 70 85 120 120
zanahoria 50 60 70 70
huevo de gallina fresco 20 20 25 25
aceite de girasol 10 10 15 15
sal final 0.25 0.25 0.25 0.25
fruta de estacién 150 150 150 150
agua para beber
Edades
3a5 | 6a8 | 9all | Secundaria
AC3 ](clra:;r;ef:gnuzanache de verduras + gr/Ce gr/Ce gr/ec gr/Ce
Carne porcm.a: 9 100 110 120
paleta/bondiola
aji morroén 5 5 10 10
Cebolla 35 40 45 50
aceite de girasol 3 3 5 5
Zanahoria 50 80 90 100
brécoli 40 50 60 60
Papa 80 120 150 150
aceite de girasol 5 8 10 10
sal final 0.25 0.25 0.25 0.25
pf—:‘l‘ejﬂ, ?Jo' comino, 0.1 0.1 0.1 0.1
pimentdn, etc
fruta de estacién 150 150 150 150
agua para beber

IF-2021-20401093-GDEBA-DSAEMDCGP

pagina3de7



Edades

3a5 6a8 9all Secundaria
o frotemememet | e | e | wle | s
pollo fresco 90 110 130 140
cebolla 35 40 45 50
aji morroén 20 20 25 25
zanahoria 20 30 35 40
aceite de girasol 3 3 5 5
perejil, ajo, etc 0.1 0.1 0.1 0.1
arvejas 15 20 25 35
zanahoria 80 100 120 120
papa 80 100 120 120
aceite de girasol 5 8 10 10
sal final 0.25 0.25 0.25 0.25
fruta de estacién 150 150 150 150
agua para beber
Edades

3a5 6a8 9all Secundaria

Tortilla/budin/pastel de verduras +
ACS o meso lovtemn contomate | 87/CC gr/cc | erfec | gr/Ce
fresco
acelga 200 220 250 250
cebolla 35 40 45 50
aji morroén 20 20 25 25
zanahoria 20 30 35 40
huevo 25 25 30 40
aceite de girasol 3 3 5 5
perejil, ajo, etc 0.1 0.1 0.1 0.1
queso cremoso 20 20 25 25
arroz 35 40 45 45
legumbres 15 15 20 20
tomate 75 80 100 100
aceite de girasol 10 15 20 20
sal final 0.25 0.25 0.25 0.25
fruta de estacién 150 150 150 150
agua para beber
Edades
3a5 6a8 9all Secundaria
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Tarta de zapallitos + ensalada de
AC6 ot saraora ey apios|  E11CE gr/cc | erfec | er/Cc
fruta de estacion
Harina 50 50 70 70
Aceite 20 20 30 30
Agua 25 25 35 35
zapallitos 80 80 100 100
Cebolla 80 80 120 120
Morrdén 30 30 50 50
Zanahoria 30 30 50 50
Queso 15 15 20 20
Huevo 15 15 25 25
Legumbres 15 15 20 20
Zanahoria 50 50 70 70
Apio 50 50 70 70
Aceite 5 5 10 10
pimentén, ajo, etc 0.1 0.1 0.1 0.1
Sal Fina 0.25 0.25 0.25 0.25
Fruta de estacidn 150 150 150 150
1PORCIONY 1/2 | 1PORCIONY 1/2 | 2 PORCIONES | 2 PORCIONES
Edades
3a5 6a8 9all Secundaria
Tarta de choclo + ensalada de
ACT entee ot enaneriay tomate | E71CE gr/cc | er/ec | gr/Cc
fruta citrica
Harina 50 50 70 70
Aceite 20 20 30 30
Agua 25 25 35 35
Choclo 80 80 100 100
Cebolla 80 80 120 120
Morron 15 15 20 20
Zanahoria 30 30 50 50
Queso 15 15 20 20
Huevo 15 15 25 25
Legumbre 15 15 20 20
Tomate 50 50 70 70
Zanahoria 60 60 80 80
Aceite 5 5 10 10
pimenton, ajo, curry, etc 0.1 0.1 0.1 0.1
Sal fina 0.25 0.25 0.25 0.25
Fruta citrica 150 150 150 150
1PORCIONY 1/2 | 1PORCIONY 1/2 | 2 PORCIONES | 2 PORCIONES
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Edades

3a5 6a8 9all Secundaria
Milanesas de carne con ensalada
ACB e i alvamor  ta e gCc | gCc | giec | grCe
estacion
Carne 80 80 100 120
Pan rallado 25 25 30 35
Huevo 20 20 20 25
Aceite 25 25 30 30
Chaucha 50 50 70 70
Remolacha 50 50 70 70
Zanahoria 50 50 70 70
Aceite 10 10 15 15
sal final 0.25 0.25 0.25 0.25
perejil, ajo, comino, 0.1 0.1 0.1 0.1
plmenton, etc
Fruta de estacién 150 150 150 150
Edades
3a5 6a8 9all Secundaria
AC9 CP;:Itcea: de lentejas y boniato + fruta gl’/CC gr/Cc gr/cc gr/Cc
Lentejas 35 35 40 40
Batata o boniato 180 180 200 250
Cebolla 70 70 100 100
Morrén 25 25 40 40
Zanahoria 30 30 50 50
Tomate triturado 50 50 60 60
Sal 50 50 70 70
pf—:‘l‘ejﬂ, ?JO' pimienta, 0.1 0.1 0.1 0.1
pimenton, etc
Huevo 10 10 15 15
Aceite 5 5 10 10
Fruta citrica 150 150 150 150
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Edades
3a5 6a8 9a1l1 Secundaria

Pastel de papa y caballa/atin/jurel
AC10 con ensalada de lechuga y gr/Cc gr/Cc gr/cc gr/Cc
zanahoria + fruta de estacion

Papa 180 180 200 200
Aceite 5 5 10 10
Caballa, atun o jurel 40 40 60 60
Cebolla 30 30 50 50
Morrdén 15 15 30 30
Tomate triturado 30 30 40 40
Azucar 2,5 2,5 5 5
Queso rallado 5 5 10 10
perejil, ajo, pimienta, 0.1 0.1 0.1 0.1
pimentdn, etc

sal final 0.25 0.25 0.25 0.25
Fruta de estacién 150 150 150 150
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